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PILARES PARA RETOMADA GRADUAL
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APreservação da 
VIDA

Implementação de 
medidas 

preventivas

Diálogo e 
transparência

Volta gradual e 
responsável à 
normalidade

Baseado em dados 
atualizados e 

ciência

Sistema de saúde 
com capacidade 

adequada

Controle da 
transmissão do 

vírus

Monitoramento 
intensivo, com 

dados e projeções
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GOVERNANÇA

Conselho 
Econômico e 

Social

GABINETE DO PREFEITO

COMITÊ PERMANENTE DE GESTÃO 
E EXECUÇÃO DO PLANO DE 

RETOMADA

SUB-COMITÊS SETORIAIS PARA 
PACTUAÇÃO COM DIFERENTES 

SEGMENTOS SOCIAIS

CONSELHO 
ECONÔMICO E 

SOCIAL

GABINETE 
CIENTÍFICO

GABINETE DE 
CRISE

CONSELHO DE 
COMUNICAÇÃO



P
L

A
N

O
 D

E
 R

E
T

O
M

A
D

A

4

METODOLOGIA

S
M
S

1 3
Atividades de 

baixo risco
Atividades de 
médio risco

Atividades de 
alto risco
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FASES

Risco de Contaminação + Impacto Econômico

4 5 6

Restrições e novos 
protocolos sanitários

Restrições e novos 
protocolos sanitários

Restrições e novos 
protocolos sanitários

Regras de Ouro (Setor Público e Privado) + Selo de Conformidade

Acompanhamento dos Resultados dos Indicadores de Saúde
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INDICADORES PARA MONITORAMENTO

Nível de risco da 
cidade

Adoção das 
medidas de 

afrouxamento do 
isolamento

PARÂMETROS
DE ANÁLISE

CAPACIDADE DE RESPOSTA DO 
SISTEMA DE SAÚDE

CAPACIDADE 
DE RESPOSTA 

DO SISTEMA DE 
SAÚDE

Capacidade de leitos UTI

Percentual de ocupação de leitos de UTI adulto 
dedicados COVID (UTI SRAG) METRO I Leito SUS 
(média móvel 7 dias)

Percentual de ocupação de leitos de UTI 
dedicados COVID (UTI SRAG) município privado 
(média móvel 7 dias)

Percentual de ocupação de leitos de suporte à 
vida REDE SUS* Território do município (média 
móvel 7 dias)

Leitos UTI COVID (REDE SUS) por 100k habitantes

NÍVEL DE 
TRANSMISSÃO

Variação de Óbitos Taxa de Variação de Óbitos por COVID19 a cada 7 
dias

Crescimento de Casos 
Internados

Taxa de Variação de Pacientes Internados a cada 
7 dias (Clínico + CTI) 

Variação de Novos Casos
Número dos casos notificados por Síndrome 
Gripal (SG) nas últimas duas semanas 
epidemiológicas de notificação
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INDICADORES PARA MONITORAMENTO

PARÂMETROS
DE ANÁLISE

CAPACIDADE DE RESPOSTA 
DO SISTEMA DE SAÚDE
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Capacidade de 
leitos UTI

Percentual de ocupação de leitos de 
UTI adulto dedicados COVID (UTI SRAG) 
METRO I Leito SUS (média móvel 7 dias)

Percentual de ocupação de leitos de 
UTI dedicados COVID (UTI SRAG) 
município privado (média móvel 7 dias)

Percentual de ocupação de leitos de 
suporte à vida REDE SUS* Território do 
município (média móvel 7 dias)

Leitos UTI COVID (REDE SUS) por 100k 
habitantes
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Variação de 
Óbitos

Taxa de Variação de Óbitos por 
COVID19 a cada 7 dias.

Crescimento de 
Casos Internados

Taxa de Variação de pacientes 
internados a cada 7 dias (clínico + CTI)

Variação de 
Novos Casos

Número dos casos notificados por 
Síndrome Gripal (SG) nas últimas
duas semanas epidemiológicas
de notificação

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5 FASE 6

≤ 95%
≥ 90%

≤ 95%
≥ 90%

< 90%
≥ 85%

< 90%
≥ 85% < 85% < 85%

≤ 95%
≥ 90%

≤ 95%
≥ 90%

< 90%
≥ 85%

< 90%
≥ 85% < 85% < 85%

≤ 95%
≥ 90%

≤ 95%
≥ 90%

< 90%
≥ 85%

< 90%
≥ 85% < 85% < 85%

≤ 6
> 5

≤ 7
> 6 > 7 > 7 > 7 > 7

≤ 2
≥ 1

≤ 2
≥ 1

≤ 2
≥ 1

< 1
≥ 0,5

< 1
≥ 0,5 < 0,5

≤ 2
≥ 1

≤ 2
≥ 1

< 1
≥ 0,5

< 1
≥ 0,5

< 1
≥ 0,5 < 0,5

≤ 40.000
> 35.000

≤ 35.000
> 25.000

≤ 25.000
> 20.000

≤ 20.000
> 10.000

≤ 20.000
> 10.000 ≤ 10.000
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PROCESSO PARA MUDANÇA DE FASE

INDICADORES 
PRIMÁRIOS

INDICADORES 
SECUNDÁRIOS

AVALIAÇÃO DA
ALTA GESTÃO

CRITÉRIOS
TÉCNICOS

FASE
ATUAL

PRÓXIMA
FASE

AVANÇO

REGRESSÃO

MANUTENÇÃO

CRITÉRIOS   
1. Foram estabelecidos gatilhos 

para as fases, a partir dos 
resultados parametrizados dos 
indicadores

2. Atendendo aos critérios para o 
indicador, estabelecidos para a 
fase, a alta gestão avaliará o 
momento de abertura para a 
próxima fase 

3. Serão realizadas avaliações 
periódicas para decisão sobre 
mudança de fase (manutenção, 
avanço ou regressão)

4. Sete indicadores balizarão as 
mudanças de fases

5. Dez indicadores Secundários   
serão utilizados para 
monitoramento e suporte para a 
análise subjetiva de mudança 
de fase
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CRITÉRIOS PARA CLASSIFICAÇÃO DAS
ATIVIDADES ECÔNOMICAS NA RETOMADA
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FASE 5 FASE 6

M
É

D
IO

FASE 3 FASE 4

B
A

IX
O

FASE 1 FASE 2

ALTA MÉDIA BAIXA

RELEVÂNCIA ECONÔMICA

CRITÉRIOS ECONÔMICOS

ü Geração de Empregos

CRITÉRIOS SANITÁRIOS

ü Número de pessoas 

aglomeradas em espaço 

fechado

ü Grau de interação entre as 

pessoas e compartilhamento 

de produtos

ü Impossibilidade de 

afastamento

ü Probabilidade de propagação

ü Impossibilidade do uso de 

máscara



Regras de

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE DO RIO

Regras de Ouro 
para a prevenção 
da Covid-19

*Entende-se por limpeza concorrente o processo para a manutenção da limpeza realizado durante o funcionamento do estabelecimento. A frequência recomendada é, no mínimo, a cada três horas ou sempre que for preciso. A limpeza terminal 
é o processo mais completo e cuidadoso, uma faxina geral realizada antes ou após o encerramento das atividades. A limpeza imediata dever ser feita nos momento da ocorrência, para evitar acidentes e acúmulo de sujidades. Um exemplo é 
quando há o derramamento acidental  de alguma substância no solo.

1. Higienizar as mãos antes e depois de cada atividade.

2. Disponibilizar álcool 70% em gel em áreas de circulação, 
e dispensadores de sabão líquido e de papel-toalha 
descartável e lixeiras com tampa sem acionamento manual 
nos banheiros e próximo aos lavatórios.

6. Providenciar máscaras, luvas de borracha, toucas e 
outros equipamentos de proteção individual para as 
equipes de limpeza e demais funcionários, de acordo 
com a atividade exercida.

3. Usar obrigatoriamente máscara em todas as áreas 
comuns, e só retirar durante as refeições.

4. Obedecer ao distanciamento de dois metros ou quatro 
metros quadrados por pessoa, evitando o uso do elevador.

7. Reforçar a sensibilização quanto à etiqueta 
respiratória em caso de tosse ou espirros.

8. Encaminhar à assistência médica o funcionário ou 
colaborador que apresente sintomas da Covid-19.

9. Fazer a limpeza concorrente a cada três horas e a 
limpeza terminal após o expediente, com atenção à 
necessidade da limpeza imediata*.

10. Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e 
outros meios de informação sobre as medidas de prevenção à 
Covid-19, como as Regras de Ouro e a Central 1746.

5. Manter os ambientes arejados com as janelas
e portas abertas e a limpeza dos aparelhos de
ar-condicionado em dia.
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REGRAS DE OURO
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ATIVIDADES ECONÔMICAS NA RETOMADA
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RESUMO DAS AT IV IDADES CLASSIF ICADAS
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ATIVIDADES ECONÔMICAS NA RETOMADA
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RESTR IÇÕES DAS AT IV IDADES CLASSIF ICADAS
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ATIVIDADES ECONÔMICAS NA RETOMADA
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RESTR IÇÕES DAS AT IV IDADES CLASSIF ICADAS
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ATIVIDADES ECONÔMICAS NA RETOMADA
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RESTR IÇÕES DAS AT IV IDADES CLASSIF ICADAS
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ATIVIDADES ECONÔMICAS NA RETOMADA
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RESTR IÇÕES DAS AT IV IDADES CLASSIF ICADAS
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ATIVIDADES ECONÔMICAS NA RETOMADA
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RESTR IÇÕES DAS AT IV IDADES CLASSIF ICADAS
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ATIVIDADES ECONÔMICAS NA RETOMADA
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RESTR IÇÕES DAS AT IV IDADES CLASSIF ICADAS
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ATIVIDADES ECONÔMICAS NA RETOMADA
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RESTR IÇÕES DAS AT IV IDADES CLASSIF ICADAS
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SELO DE CONFORMIDADE PARA 
ESTABELECIMENTO
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1
Avaliação permanente por monitoramento sistemático dos 
indicadores de saúde

2 Adesão às Regras de Ouro e protocolos específicos

3 Compromisso cidadão (gestores, mão de obra e consumidores)

4 Novo esforço de fiscalização (Agentes Públicos e Consumidores)

5
Escalonamento de horário / setores econômicos (diluir pico do 
Transporte Público)

CONSIDERAÇÕES FINAIS




